Dukat for mindre stress TIPS OM BUFFELUNCH

= Boba Stamatovic, barnskétare som

pé I unc h en arbetar pa Bl&baret, tar ibland emo

studiebesok fran andra forskolor o

Buffén p& forskolan Birkamyntet ~ firbarmenat t @t g Aatberataom bufféluncherna.
mer och vaga prova. Hon har utarbetat ett arbetsmateria

tillsammans med forskollararen
Sara Calestam med forslag pa dis-

N . sy . o kussionsfragor och en arbetsplan
Valkomna in och &t, sager Lovisa Frygner, 6 ar f6r hur man kan infora bufféluncher

till sina kompisar pé& avdelningen Lingonet. De pa sin forskola.
gar pa forskolan Birkamyntet i Angby i nord-

vastra Stockholm och dar serveras lunchen pa

Restaurang Giraffen som ligger i korridoren det har lunchsystemet, nar alla serverar sig sjaf
mellan Lingonet och Blabéret. va, sager Camilla Nilander Vallejo. De vagar

) ) prova mera, nya gronsaker och sa.
LUGN MUSIK stréommar ut ur hégtalarna medan

barnen ater. De sitter vid tre laga bord med plats gARNEN BEHOVER INTE f6lja med Lovisa nar
fér 17 personer. Varje dag har en vuxen och ett hon kommer och bjuder in till lunchen. De kan

barn ansvaret for lunchen. vélja att leka lite till och komma senare nar de
Nar Lararnas tidning halsar pa ar det Lovisa ké&nner sig mer sugna , -
Frygner som har uppdraget att hjalpa till. Hon | ovisa Frygner gar till Blabaret och kommer CAMILLA | — 1 M
hardett halhsband mﬁd efn fjaderdsa att alla ska se tjjlhaka med Lily Grau, som inte har fyllt tv& &n NILANDER FODELSEb:é L Beraauist och
att det ar hon som har fortroendet. 4 i A i i . VALLEJO . Hanna Bergquist oc

. . o . °‘fh ar Qet mlns.Fa barnet har i qag' LII¥ behover Kristina Waak tar for sig ur skalarna.
Lovisa raknar hur manga tomma stolar det finns nastan ingen hjalp att ta mat fran buffén, knappt Hanna har bestamt dagens mat, for hon
och s& hamtar hon lagom manga barn. Forst ens med &artorna. fyller &r.
hamtar hon dem som brukar dta lange, sa att de \jen Lovisa ar beredd om Lily skulle behtva )
far gott om tid pa sig. henne. Sedan bar hon Lilys tallrik och staller

Restaurang Giraffen 6ppnar klockan elva. Da ar den dar Lily pekar att hon vill sitta. Alla barn
buffébordet i korridoren dukat med skalar dar  sitter var de vill och manga véljer samma plats
barnen sjalva kan forse sig med vad de vill ha. varje dag. Barnen smapratar nar de atkhin
Ingen maste smaka pa allt. pappa borjar pa Snigel, sager Josefin Warme,
3,5-Jarg. b°rjar ocks- p=- Snigel,
CAMILLA NILANDER VALLEJO , barnskotare Serrander, 3 ar.Jag har faktiskt &tit upp utbris-
OCh kokerska, |agar a” mat frén grunden_ Har ter Joseﬁn OCh Visal’ Sin tomma ta”rlk for a”a

kommer inga halvfabrikat dver troskelinga - Ar det en riktig snigel kan man ata den, fortsat- ‘ ; »
i i ing ter Sofie.- Jag tycker inte om det, svarar Josefin. — .

Flllsatse"r e q'ag e fnakarq_rllpuddlng " 9 9 . o . VATTEN. Pontus Hedberg dricker

i gott séllskap av artor, solroskarnor, rédbetor ~ Det &r svart att balansera artor pa en tallrik men vatten till maten. Det star dukat p& bor-

och en massa annaBarnen ater mer mat med  det ar forvanansvart lite spill pa golvet. den nar man kommer in i restaurangen.



De yngre barnen hjalper ocksa aldre ibland. Och
de later sig bli hjalpta, fast de kanske klarar sig
sjalva.

DEN SOM AR MATT skrapar rent sin tallrik

med en gummiskrapa i en sophink, stéller tallri-
ken pa en vagn och stoppar sina bestick i en hink
med vatten. Det var populdr mat i dag. Inte ens i
sophinken finns det sarskilt mycket spill.

- Jag ater sist sager Lovisa, men det gor ingen-
ting. Nar hon antligen far satta sig med sin tall-
rik ar hon ganska hungrig. D& har hon inte bara
hamtat alla barn till restaurangen utan ocksa
hjalpt de sma barnen tillbaka till vilan nar de atit
klart. Hon har foljt dem till sovrummet och stop-
pat om dem.

ANN RUNESDOTTER CARLSSON
ann.runesdottecarlsson@Iararforbundet.se

FJADERN HJALPER TILL

For att det ska bli tydligt vilken
vuxen som arbetar i restaurangen
har man ett halsband pé sig. Pa
halsbandet satte ndgon en fjader
och efter det har pedagogen fatt
bendmningen Fjader. Barnet som
hjalper till kallas for Lilla Fjadern.
Alla barn blir tillfrdgade om de vill
vara Lilla fijadern, men ingen mas-
te. Den yngsta som har haft fértro-
endet som Lilla Fjader hade inte
ens fyllt tva ar, och klarade det
galant , med viss hjalp av den vux-
na Fjadern.

FJADERN HJALPER
TILL

BALANS. Lovisa Frygner far hjalpa Lily Grau nar maka-
ronerna bara vill ramla bredvid hela tiden.

BILD: ANDERS G WARNE

FODELAR MED BUFFE

Barnens sjalvkansla starks nar de
far bestamma over sig sjalva.

Nar barn far hjalpa varandra med
riktiga saker utvecklas deras kénsla
for ansvar, empati och samarbete.

Barn behdover inte avbryta sin lek
for att ga och ata, utan kan gora
fardigt det de haller pa med.

Pagaende aktiviteter behover inte
stadas bort for att det &r dags for
lunch.

Genom att ata tillsammans lar man
kanna barn och personal pa andra
avdelningar

FARRE VUXNA

Det behdvs farre vuxna vid lun-
chen vilket goér matsituationen
mindre stressed for personalen.

Den som arbetar i koket kan
plocka disk hela tiden istallet for
att fa all disk samtidigt. Nar barnen
ar klara ar ocksa disken i det nar-
maste klar. Det gor arbetsbelast-
ningen mindre tung fér koksperso-
nalen.

Skalarna pa buffén fylls pa om de
blir tomma, men det ar bara en skal
av allt. Inte en till varje bord. P&
det sattet blir det mycket mindre
mat som maste slangas



